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Situé au cceur des Grands Causses (Lozere), sur une propriété en aplomb des Gorges du Tarn, Almiéres offre un cadre
unique et préservé pour vivre et partager des expériences singulieres. Nos hotes bénéficient sur cette terre, d'un endroit
rare pour pratiquer loin du bruit du monde ... et surtout de beaucoup de délicatesse et de simplicitée.

ALMIERES : TARIFS 2024

Nombre de nuitées minimum : 4
Nombre d’hoétes : 10 personnes (+ 2 encadrants)
Tarif pour le groupe, la nuitée : 1500 € TTC (soit 150 € par pers. par jour)

La partie restauration n’est pas comprise dans le prix. Nous collaborons avec des Cheffes que nous pourrons vous
suggérer.

Ce tarif comprend :

Hébergement (suites) — la fourniture du linge de maison (draps, serviettes, peignoirs, chaussons etc...)

Acces a toute la propriété (9 hectares) — (salle de yoga/plateforme de yoga/espace commun)

Acces & utilisation de I'espace bien étre spa — sauna - bains chauds (extérieur — intérieur) 3 heures par jour
Acces et utilisation espace cuisine (four + four vapeur, vitamix, robot, deshydrateur, 2 laves vaisselles, plaques
a gaz, juicer, bar a tisanes etc...)

Mise a disposition du matériel de yoga (tapis, zafu, couvertures, sangles, briques).

Taxe de séjour.

En option nous proposons :

Voyage sonore, massage sonore individuel, massage coréen. Possibilité d’organiser des ateliers « découverte » :
visite botanique ou ornithologique, atelier naturopathie, atelier cuisine, descente des Gorges en Barque,
atelier huiles essentielles, balade dans les gorges etc...n’hésitez pas a nous consulter
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RETREAT
Caractéristique du lieu :

Almiéres se situent a 15 kms de |'autoroute A75 (axe Montpellier — Clermont — Paris) sur les Grands Causses a 920
métres d’altitude sur un lieu classé au patrimoine mondial de I'Unesco, Natura 2000, et grande réserve de ciel étoilé.
1000m2 de bati sur 9,5 hectares de landes et de forét surplombant les Gorges du Tarn.

HEBERGERMENT :

5 suites avec 2 lits séparés (entre 40m2 et 70m2) dont 1 lodge.

La casa Santiago (petite maison caussenarde typique) 2 chambres dont une mezzanine avec salle de bain partagée
La petite chambre pour la cuisiniere

Total 15 couchages

LE HAMEAU :
= Dans la bergerie la plus longue de Lozére (42 meéres de long) : salon / cheminée et cuisine (220m?2 au total)
= 1 salle de yoga - parquet chéne massif (45 m2) : 10 personnes + prof
= 1spade70m2 avec sauna et onsen + salle de massage
= 1 plateforme de yoga extérieure (70m2) vue sur le Causse Méjean et le Mont Lozeére.
= 1 bain nordique extérieur face aux Gorges
= Terrasse extérieure avec vue sur les Gorges
= Belvédere
= Le point merveilleux...
= La Cabane dans les bois ainsi que de trés nombreux recoins secrets aménagés, propices au repos et a la
méditation.

Nous souhaitons préserver I'dme d’Almiéres, c’est pourquoi nous proposons ce lieu exclusivement a des personnes qui
partagent nos valeurs de respect du vivant, de la beauté et de I’harmonie. Aussi nous vous proposerons un échange
par visio avant d’envisager toute collaboration.

MODALITES DE PAIEMENT :

Cheéque ou virement d’acompte de 20% a la réservation —30% : 45 jours avant la retraite.
Le solde de 50% :10 jours avant la retraite.

Caution par chégue non encaissée : 2000€ -Cheque a I'ordre de : Almiéres Retreat

Conditions de résiliation :

*En cas d'une annulation dans les 120 jours précédant la date de la retraite nous conserverons I'acompte de 20% pour I'année suivante.

Dans le cas d'une annulation inférieure a 120 jours I'acompte sera dd.

* Si 'organisateur se voit contraint d'annuler la retraite faute de réunir toutes conditions pour organiser un séjour optimum, 'intégralité des chéques ou
des virements seront retournés.
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